
IMAKKARON I,AUFLAUF
MIT LACHS

RUBR IK 34

KABTE 25

250s Makkaroni,sal2, 60s
Buner,30 o Mehl,0,3l lMirch,
l/2- 1 TeelörfelSenf,1aO §
Chester oder Emmenr.ler
Käse cerieben, 60 q Mandeln,
1 mitrelgroße Büche Lachs.

WichtigsG KüchengeriG:

1400 c,

1. Die Makkaroni in 2 Liter kochendem
Salz@s*r ni€ht zu wei.h koch€n.
Dann durch ein Siebgießen u.d kurz
mit kalrom Wäsr 6b$hrecken, sie
kleben dann nichr zusammen.

2- Aus der Butrerunddem[!ehl einhelte
Mehlschwhze heretellen, mit lMilch
abliischen, würzen und mh Senf und
dem qeriebenen Käse wrmische..

3. Oie feuerfesle Form ausfetten, die
Hälfte der lMäkkroni hineinlüllen,
darauf kommr derfein zerteik€.€nr
lrärere Lachs, darüber die nächste

4. Oie vorbe.eiiete Soße gleichmäßig
über den Alflaul gießen und die grob
zerkleinerten M.ndeln ln Butter
.nbrären lndam§.hlußüber den AUJ'

5. lm @rseheizten Backolon erm
20 25 Minüten überbacken,

Heiß se,vieren mat grün6m Sal.t oder
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